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30 Jahre FSJ im

DRK Landesverband RLP e.V.

Dieses Jahr steht ein Jubildum an - seit 30 Jahren bieten wir als Trager das Freiwillige
Soziale Jahr an. Was damals in kleinem Team im Biiro unter dem Dach begann, hat sich
fur euch und uns als Erfolgsgeschichte entwickelt. Eine der Kerneigenschaften

des Teams ist, dass wir uns immer wieder an sich wandelnde Situationen gut und
erfolgreich anpassen kénnen und uns fiir euch stetig weiterentwickeln.

Ein paar Meilensteine aus den 30 Jahren:

startet mit zwei
eiwilligen (FSJ)

Das Team Freiwillig
Mitarbeiterinnen

Die allgemeine Wehrpflicht wird vom
Bundestag ausgesetzt. Der
Bundesfreiwilligendienst (BFD) wird
eingerichtet und ersetzt den Zivildienst. Wir
machen mit und bieten"aun auch den BFD an
— erstmals auch fur Freiwillige, die alter sind
als 27 Jahre.

Wir erleben eine extrem hohe Nachfrage im
FSJ und BFD aufgrund doppelter Abitur-
jahrgange.

Um den unterschiedliehen Interessen der
Freiwilligen entgegenzukommen und mehr
Wahlmaoglichkeiten zu bieten, fuhren wir die
Flexitage als Element der'Seminararbeit ein.
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Wir bieten erstmals das FSJ an
Ganztagsschulen an.

Von den ,Montagsgruppen” zum
Gluckskonzept: Wir Uberarbeiten unser
padagogisches Konzept fur euch, orientieren
uns seitdem am en (Lebens-) Lernziel
Gliick. Diese begleitet und
strukturiert bi sere Seminararbeit,
sowohl inhaltlic cksgruppen, Flexitage)
als auch strukturell (Bausteine bieten
Wahlmdglichkeiten, Mitbestimmung,
Orientierung an Lernzielen, die auf das
Erlernen von Gliick ausgerichtet sind).




Ein Freiwilligendienst kann nun auch in
Teilzeit geleistet werden. Anfangs braucht es
dafiir noch eine Begrundung. Seit 2024 ist die
Teilzeitmoglichkeit offen fur alle.

In ganz Deutschland geht die Menge an
Freiwilligendienstleistenden um etwa 30%
zurtick. Team steht vor grof3en
Herausforderu inerseits die Qualitat
der Begleitung ligen beizubehalten
und andererse ukunft des Systems
Freiwilligendienste zu sichern. Mit groR3em
Engagement des Teams und bitteren internen
strukturellen Anderungen gelingt uns das.
Inzwischen haben sich die Anzahl der
Freiwilligen stabilisiert und wir verzeichnen
wieder Zuwachs.

Wir starten zwei Gruppen, die ihre
Blockseminare ohne Ubernachtung besuchen,
jeweils eine Gruppe.an.den Standorten Mainz

und Kaiserslautern. Die Ereiwilligengn diesen
Gruppen reisen taglich zum Seminar an und
abends wieder ab. Dazu wird ab Sommer eine
weitere Gruppe mit Ubernachtung neu starten,
sodass wir ab Herbst 20 Gruppen begleiten.

2021

2023

2024

Die Corona-Pandemie und die
Auswirkungen treffen uns genauso wie alle
anderen Bereiche der Gesellschaft. Das
Team zieht sich Uber Nacht in die
improvisierte

eitsplatze zu Hause

euch alle Seminare in digitaler Form an.
Erst im Fruhjahr 2022 gehen wir mit euch
wieder schrittweise zuriick in die
Prasenzseminare. Was bleibt, sind
Flexitage im Online-Format, ein deutlich
digitalisiertes Team FWD sowie die Nutzung
von MS Teams durch das Team und die
Freiwilligen.

Die Thematik Bevélkerungsschutz
beschaftigt dassPRK und im
Freiwilligendienst kann man nun auch im
Bevolkerungsschutz seinen
Freiwilligendienst'absolvieren. Die
Freiwilligen erhalten dabei auch eine
Einsatzkraftegrundausbildung.

Juni 2026: Das Team Freiwilligendienste
umfasst 29 Mitarbeitende und ca. 710
Freiwillige.

2026 s

Sommer 20
30-jahrige
Freiwillige
RLP e.V.

ir planen eine Feier zum
des Teams
DRK Landesverband

to be continued...



Neues aus dem Team

Goodbye and Hello

Bei unseren Kolleginnen Nathalie D. und
Lea haben sich die Familien vergro3ert —
beide sind aktuell in Elternzeit.

Seit September 2025 hat unsere
langjéhrige Honorarkraft Ron
hauptamtlich zu uns ins Team

gewechselt. Er begleitet in Vollzeit die
beiden Seminargruppen FSJ Nord 1 und
FSJ Nord 2.

Unsere Kollegin Michelle aus der
Verwaltung hat uns im Dezember 2025
verlassen. Im Marz 2026 verabschiedeten
wir ebenso unsere Kollegin Sabrina.

Neu im Team ist seit Februar 2026
Sophie M. mit einer halben Stelle. Sie
begleitet die FSJ 3. Seit Mai bereichern
auch Lukas und Celine unser Team.
Lukas tbernimmt die Begleitung der GmF
1, Celine die der GmF 2.

Angelika (“Angi”) ist zurtuck aus der
Elternzeit, im Sommer kehrt Alessandra
ebenfalls zurlick ins Team.



Mach-Was-Preis

Ein Freiwilligendienst ist Engagement und das soll gezeigt werden. Der Mach-Was-
Preis belohnt engagierte Projekte von Freiwilligen in ihren Einsatzstellen.

Preis der Lotto-Stiftung
fur besonderes Engagement
in den Freiwilligendiensten

Alle zweli Jahre belohnt die Landesarbeitsgemeinschaft
Freiwilligendienste  Rheinland-Pfalz  (Zusammenschluss aller im
Freiwilligendienst aktiven Tréger) besondere Projekte mit dem Mach-
Was-Preis. Die sechs Preistrager erhalten jeweils einen Geldbetrag von
1.000 €.

Wer kann mitmachen? Freiwillige, die aktuell im Dienst sind oder deren
Freiwilligendienst 2025 oder 2026 geendet hat und die etwas Besonderes
geleistet haben.

Der Freiwilligendienst (egal ob FSJ, FOJ oder BFD, egal bei welchem
Trager) muss in Rheinland-Pfalz absolviert werden und mindestens
sechs Monate dauern. Das Alter der Freiwilligen spielt dabei keine Rolle.

Mehr Infos gibt es unter
https://lwww.fsj-rheinlandpfalz.de/mach-was-2026/
oder beim Team Freiwilligendienste.
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Was uns beschaftigt...

Der ,,neue” Wehrdienst

Am 01. Januar 2026 ist das Wehrdienst-Modernisierungsgesetz (WDModG) in Kraft
getreten. Wir als Team Freiwilligendienste beobachten diese Entwicklung und
thematisieren in einigen Gremien, welche Folgen dies fir den Freiwilligendienst
haben kdnnte. Wir beteiligen uns schon seit einigen Jahren an der gesellschaftlichen
Debatte um die Einfuhrung eines verpflichtenden Gesellschaftsjahres fir alle jungen
Menschen. Wohin die Reise geht, wissen wir nicht - wir versuchen aber, ein guter
Reisebegleiter fur euch zu sein.

Team-Klausurtage am 11. und 12.05.26

Der inhaltliche Schwerpunkt unserer diesjahrigen Team-Klausurtage waren madgliche
Handlungsweisen in der padagogischen Arbeit mit jungen Menschen in schwierigen
Lebenssituationen. Wir haben viele neue Ideen fir unsere Seminararbeit entwickelt
und sind nun dabei, diese aufzuarbeiten und in Methoden umzusetzen.

Landesversammlung DRK Rheinland-Pfalz am 31.10.26

Alle funf Jahre findet die DRK Landesversammlung statt, auf der unter anderem das
ehrenamtliche Prasidium des Landesverbandes neu gewéhlt wird. Des Weiteren legt
der hauptamtliche Vorstand des Landesverbandes seinen Bericht ab. Dieses Jahr
wird die Landesversammlung am 31.10.26 in Simmern stattfinden und wir als
Freiwilligendienste werden unsere Arbeit mit einem Gallery-Walk vorstellen.

Kontakt
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Melde dich gerne bei uns!

Du hast Anregungen oder DRK-Landesverband
Fragen zu Themen aus Tel: 06131 2828 1380 Rheinland-Pfalz e.V.

unserem Newsletter? freiwilligendienste@Iv-rip.drk.de

www.fwd-rlp.de
Instagram: drkfwdrlp

55116 Mainz

Mitternachtsgasse 4
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