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Liebe Freiwilligendienst-Einsatzstelle, 
 
wir möchten Sie im Folgenden über die geänderten Quarantäneregelungen ab Mai 2022, 
sowie unsere Hygienehinweise zur Teilnahme an Seminarveranstaltungen informieren. 
 
 
Änderungen der Quarantäneregelungen ab Mai 2022 
 
Für Personen, die positiv auf SARS-CoV-2 getestet wurden gilt weiterhin: 
 

- eine häusliche Quarantäne für 5 Tage. Der Testtag zählt dabei als erster Quarantäne-
tag. 

- Die Quarantäne endet nach Ablauf des fünften Tages, also am sechsten Tag. Voraus-
setzung ist, dass in den letzten 48 Stunden keine typischen Symptome mehr vorgele-
gen haben. 

- Wenn noch Symptome vorliegen, verlängert sich die Quarantäne entsprechend bis zu 
maximal 10 Tagen und endet am elften Tag. Es ist keine Abschlusstestung erforder-
lich. 

- Wenn die Quarantäne auf einem in einer Teststelle durchgeführten positiven Antigen-
Schnelltest beruht, kann die Quarantänezeit vor Ablauf der 5 Tage beendet werden, 
sobald ein negatives PCRTestergebnis vorliegt. 

 
Für Kontaktpersonen besteht ab dem 01.05.2022 keine Quarantänepflicht mehr: 
 

- Es wird weiterhin dringend empfohlen, Kontakte zu anderen Personen zu reduzieren, 
insbesondere in geschlossenen Räumen eine FFP2-Maske oder eine Maske eines 
vergleichbaren Standards zu tragen und sich für einen Zeitraum von 5 Tagen täglich 
selbst zu testen. 

 
An dieser Stelle möchten wir Sie noch einmal darauf hinweisen, dass die Dienst- und Fach-
aufsicht bezüglich des Einsatzes der Freiwilligen bei Ihnen liegt.  Die Freiwilligen sollten hier-
bei i.d.R. wie die anderen Mitarbeitenden behandelt werden. Über eine Freistellung als Vor-
sichtsmaßnahme entscheiden Sie. Ein Nachteil für Freiwillige entsteht dadurch ausdrücklich 
nicht. 
 
Die Informationen zu den Änderungen der Quarantäneregelungen, sowie den derzeitigen Re-
gelungen haben wir ebenfalls an die Freiwilligendienstleistenden gesendet. Diese können Sie 
dem Anhang entnehmen. 
 
 
Ausführlichere Informationen können Sie den folgenden Webseiten entnehmen: 
 

- https://www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/Gesundheit/ 
- https://corona.rlp.de/de/aktuelles/detail/news/News/detail/keine-quarantaene-mehr-

fuer-kontaktpersonen-isolation-nach-positivem-corona-test-im-regelfall-nur-no/  
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Hygienehinweise zur Teilnahme an Seminarveranstaltungen 
 
Im Rahmen des Freiwilligendienstes finden Präsenzveranstaltungen unter Einhaltung vorge-
schriebener Hygienemaßnahmen statt. Über diese werden die Teilnehmenden vorab und bei 
Ankunft am Seminarort nochmals verbal und in Form von Aushängen ausführlich informiert: 

- Für die Veranstaltung selbst ist zeitweise das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung 
verpflichtend. Die entsprechenden Masken (medizinische Maske oder FFP2-Maske) 
müssen für die Veranstaltung selbst mitgebracht werden. 

- Vor Beginn der Veranstaltung wird geprüft, ob die Teilnehmenden gegen das Corona-
virus SARS-CoV-2 geimpft oder von der Krankheit Covid-19 bereits genesen sind. 

- Die Teilnehmenden werden in jedem Fall gebeten, einen tagesaktuellen, zertifizierten 
Schnelltest zu Seminarbeginn vorzuweisen. 

- Seminarteilnehmende betreten die Seminarräume einzeln, Begleitpersonen dürfen das 
Seminargebäude nicht betreten. 

 
Die Teilnehmenden bestätigen vor Seminarbeginn: 

- dass sie sich während der Veranstaltung an die vorgegebenen Hygiene- und Ab-
standsregelungen halten, 

- dass sie in den letzten sechs Tagen keinerlei Krankheitssymptome aufgewiesen haben  

Sollte eine der Bedingungen nicht erfüllt werden können, ist der/die zuständige Bildungsrefe-
rent*in zu informieren. Der/die Teilnehmende wird von der Veranstaltung vorerst ausgeschlos-
sen und es muss ein Alternativtermin gefunden werden.  
 
Wir als Team der Freiwilligendienste haben uns für dieses Hygienekonzept entschieden, um 
sowohl die Teilnehmenden, aber auch Sie als Einsatzstelle nach bestem Wissen und Gewis-
sen zu schützen. 
 
Daher sind wir auf Ihre Mitarbeit und Ihr Vertrauen angewiesen. Bei Rückfragen können Sie 
sich gerne jederzeit an uns wenden. 
 
Achten Sie gut auf sich und bleiben Sie gesund. 
 
Wir wünschen Ihnen eine schöne Zeit und bedanken uns für die gute Zusammenarbeit. 
 
Ihr Team der Freiwilligendienste 
 
Herzliche Grüße 
 
 
i.A. Nadine Simon 
Bildungsreferentin 
Team 34 – Freiwilligendienste 
Bereich 3 – Wohlfahrtspflege  
 
Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Rheinland-Pfalz e.V. 
Büro Kaiserslautern 
Wilhelm-Kittelberger-Str. 71 67659 Kaiserslautern 
Tel.: (06131) 2828 1363 
Hotline: (06131) 2828 1380 
E-Mail: n.simon@lv-rlp.drk.de  
www.freiwilligendienste-rlp.de 

mailto:n.simon@lv-rlp.drk.de
http://www.freiwilligendienste-rlp.de/
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Anhang 
 
Liebe Freiwillige, 
 
in der jetzigen Corona-Situation müssen alle auf ihre eigene Gesundheit achten und eine be-
sondere Verantwortung für sich und ihr Umfeld übernehmen. Dies gilt für uns ALLE und somit 
im besonderen Maße auch für Euren Einsatz in Euren Einsatzstellen. 
 
Bitte informiert daher Eure Einsatzstelle bei auftretenden Symptome,  einem positiven Selbst- 
oder PCR-Test unverzüglich und bleibt in enger Absprache mit Eurer Einsatzstelle darüber, 
wie sich das weitere Vorgehen gestaltet. 
 
Derzeit gilt für Personen, die positiv auf SARS-CoV-2 getestet weiterhin: 
 

- eine häusliche Quarantäne für 5 Tage. Der Testtag zählt dabei als erster Quarantäne-
tag. 

- Die Quarantäne endet nach Ablauf des fünften Tages, also am sechsten Tag. Voraus-
setzung ist, dass in den letzten 48 Stunden keine typischen Symptome mehr vorgele-
gen haben. 

- Wenn noch Symptome vorliegen, verlängert sich die Quarantäne entsprechend bis zu 
maximal 10 Tagen und endet am elften Tag. Es ist keine Abschlusstestung erforder-
lich. 

- Wenn die Quarantäne auf einem in einer Teststelle durchgeführten positiven Antigen-
Schnelltest beruht, kann die Quarantänezeit vor Ablauf der 5 Tage beendet werden, 
sobald ein negatives PCRTestergebnis vorliegt. 

 
Für Kontaktpersonen besteht ab dem 01.05.2022 keine Quarantänepflicht mehr: 
 

- Es wird weiterhin dringend empfohlen, Kontakte zu anderen Personen zu reduzieren, 
insbesondere in geschlossenen Räumen eine FFP2-Maske oder eine Maske eines 
vergleichbaren Standards zu tragen und sich für einen Zeitraum von 5 Tagen täglich 
selbst zu testen. 

 
Bitte sende auch deiner*m zuständigen Bildungsreferent*in einen Screenshot deines 
Testzertifikates (keinen Screenshot deiner APP) zu, sowie eine kurze Rückmeldung, 
solltest du länger als 5 Tage krank sein. 
 
In dem Zertifikat müssen sowohl dein Vor- und Nachname, sowie der Testtag deutlich er-
kennbar sein.  

 
Achtet gut auf Euch und bleibt gesund. 
 
Euer Team der Freiwilligendienste 


